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1. “Alýþkanlýklar; davranýþlarýmýzý, düþüncelerimizi veya duy-
gularýmýzý yönlendiren, zamanla otomatik hale gelen
hareketlerdir. Doðuþtan gelen bir özellik deðildir.”

Bu parçaya göre aþaðýdakilerden hangisi çýkarý-
lamaz?

A) Alýþkanlýklar davranýþlarýmýzý þekillendirir.

B) Kazandýðýmýz alýþkanlýklarý daha sonralarý farký-
na varmadan yaparýz.

C) Alýþkanlýk yaþarken edinilen bir özelliktir.

D) Ýnsan kazandýðý alýþkanlýklarý bir daha býrakamaz.

6. “Eðer yapmamýz gereken bir iþ varsa bunu hemen
yapmalýyýz. Birçoðumuzun yapmamýz gereken iþleri
………….. gibi kötü bir alýþkanlýðý var.”

Yukarýdaki boþluða hangisi getirilmelidir?

A) ertelemek B) acele etmek

C) vaktinde yapmak D) önemsemek

7. A: Alýþkanlýk nedir?

B: …………………………..............................

Yukarýdaki boþluða hangisi getirilmelidir?

A) Alýþkanlýk, sonradan kazanýlan düþünceler ve dav-
ranýþlardýr.

B) Alýþkanlýklarýn çekim gücü vardýr.

C) Alýþkanlýklar; duygu, düþünce ve davranýþlarýmý-
zý yönlerdirir.

D) Ýyi ve kötü alýþkanlýklar vardýr.

2. “Önce biz alýþkanlýklarý oluþtururuz, sonra da alýþ-
kanlýklar bizi oluþturur.”

Bu cümleye anlamca en yakýn cümle aþaðýdaki-
lerden hangisidir?

A) Önce biz alýþkanlýklarýmýzý þekillendiririz, sonra alýþ-
kanlýklar bize þekil verir.

B) Önce biz alýþkanlýklarý severiz, sonra alýþkanlýk-
lar bizi sever.

C) Önce biz alýþkanlýklardan korkarýz, sonra alýþkan-
lýklar bizden korkar.

D) Önce biz alýþkanlýklarý terkederiz, sonra alýþkanlýk-
lar bizi terk eder.

3. “Kendimizi duygusal, fiziksel ve manevi anlamda
daha güçlü hissetmemizin en önemli unsurlarýndan
biri de faydalý iþler yapmaktýr.”

Bu cümleye anlamca en yakýn cümle aþaðýdakiler-
den hangisidir?

A) Ýnsanýn faydalý iþler yapmasý, kendisini maddi
ve manevi bakýmdan güçlü görmesini saðlar.

B) Baþkalarýna yardým ettikçe daha güçlü oluruz.

C) Kendimizi duygusal, fiziksel ve manevi anlamda güç-
lü hissetmemizin sadece bir yolu vardýr.

D) Duygusal insanlar daha çok faydalý iþler yapar.

5. “Eðer bir þeyler yapmaya çalýþtýðýnýzý; ama bir türlü
baþarýlý olamadýðýnýzý düþünüyorsanýz, alýþkanlýkla-
rýnýzda yanlýþ olan bir þeyler var demektir. Gece geç
yatmak, uzun süre bilgisayar baþýnda oturmak, sað-
lýksýz beslenmek, iþleri geciktirmek, plansýz olmak
bunlardan bazýlarý.”

Bu parçaya göre aþaðýdakilerden hangisi çýka-
rýlamaz?

A) Alýþkanlýklar insanýn baþarýlý ya da baþarýsýz olma-
sýnda önemli rol oynar.

B) Ýþlerimizde istediðimiz sonuca ulaþamýyorsak doð-
ru olmayan alýþkanlýklarýmýz vardýr.

C) Günlük hayattaki bazý yanlýþ davranýþlarýmýz iþ-
lerimizin gidiþatýný olumsuz yönde etkiler.

D) Baþarýsýzlýk sonucunda hiçbir þeyi bahane etme-
meliyiz.
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4. “Ýnsan, davranýþlarýna hükmedebilir. Dolayýsýyla beðen-
mediðimiz kötü davranýþlarýmýzý deðiþtirmek……”

Yukarýdaki boþluða hangisi getirilmelidir?

A) bizim elimizdedir B) imkânsýzdýr

C) mümkün deðildir D) kabullenmeliyiz

8. “Güzel ve olumlu alýþkanlýklarý devam ettirmek kiþili-
ðimizdeki kýraç topraklarý yeþillendirecektir.”

Bu cümlede altý çizili kelimenin yerine aþaðýda-
kilerden hangisi getirilebilir?

A) kurutacaktýr B) canlandýracaktýr

C) öldürecektir D) savuracaktýr
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14. “Koþmak” kelimesi aþaðýdakilerin hangisinde fark-
lý anlamda kullanýlmýþtýr?

A) Otobüse yetiþebilmek için koþmalýyýz.

B) Kilo vermek için her sabah koþuyor.

C) Bu iþin peþinde iki yýl koþtum.

D) Çocuklar devamlý koþuyor.

15. 1. Kin ve düþmanlýðý

2. öðretirsek

3. çocuklarýmýza

4. deðil

5. sevgi ve dostluðu

6. yarýnlara

7. güvenle bakabiliriz

Yukarýdaki kelimelerle anlamlý ve kurallý bir cüm-
le oluþturulursa sýralama nasýl olur?

A) 1-2-3-7-6-5-4 B) 6-1-4-5-2-3-7

C) 3-1-4-5-2-6-7 D) 3-1-4-5-2-7-6

9. “Bazý insanlar kaþlarýný ................. alýþkanlýk hâline
getirmiþtir.”

Yukarýdaki boþluða hangisi getirilmelidir?

A) yazmayý B) ezmeyi C) görmeyi D) çatmayý

16. Aþaðýdakilerin hangisinde iþin þimdi, þu anda ya-
pýldýðý anlamý vardýr?

A) Sen git, ben birazdan gelirim.

B) Her zaman bomboþ oturuyoruz.

C) Yarýnki derslerime çalýþýyorum.

D) Oyunda Ali’nin kolu kýrýlmýþ.

17. Aþaðýdakilerin hangisinde geniþ zaman eki fiile
farklý anlam katmýþtýr?

A) Babam dün okula gelir ve öðretmenimden ders-
lerimi sorar.

B) Bu þehirde hiç kimse yere çöp atmaz.

C) Günde mutlaka yarým saat kitap okurum.

D) Sabahlarý erken kalkarým.

18. Aþaðýdakilerin hangisinde þimdiki zaman eki
geniþ zaman anlamýnda kullanýlmýþtýr?

A) Hafta sonlarý sinemaya gidiyorum.

B) Gelecek hafta dersler bitiyor.

C) Kitaplarýnýzý açmanýzý bekliyorum.

D) Annem mutfakta yemek piþiriyor.

13. Aþaðýdakilerin hangisinde gelecek zaman eki cüm-
leye ihtimal anlamý katmýþtýr?

A) Yarýn hava yaðmurlu olacak.

B) Zile basan babam olacak.

C) Yazýn köyümüze gideceðiz.

D) Bu sene sýnýfta birinci olacaðým.

20. “Bu öðrenci her yýl birinci oluyor.”

Bu cümlede þimdiki zaman eki hangi kip yerine
kullanýlmýþtýr?

A) Gelecek zaman B) Geçmiþ zaman

C) Geniþ zaman D) Þimdiki zaman

10. “Alýþkanlýklarýn zincirleri, önce önemsenmeyecek ka-
dar hafif, sonra kýrýlmayacak kadar güçlü olur.”

Bu cümleye anlamca en yakýn cümle aþaðýdakiler-
den hangisidir?

A) Alýþkanlýklar insaný güçlü yapar.

B) Alýþkanlýklar zincir gibidir.

C) Alýþkanlýklar yavaþ yavaþ kazanýlýr; ama zor ter-
kedilir.

D) Ýnsan isterse alýþkanlýklarý çok kolay terkeder.

11. Aþaðýdaki cümlelerden hangisi anlamca diðerlerin-
den farklýdýr?

A) Alýþkanlýklar ilk baþta kuzu gibi sevimlidir.

B) Alýþkanlýklarýn zincirleri, önce önemsenmeyecek
kadar hafif, sonra kýrýlmayacak kadar güçlü olur.

C) Alýþkanlýklar yavaþ yavaþ sinsice oluþur.

D) Ýlk gördüðümüz zaman korktuðumuz nice þeyler
vardýr ki, zamanla alýþýr, hiç aldýrmaz oluruz.

12. Aþaðýdaki deyimlerden hangisinin zýttý yanlýþ ve-
rilmiþtir?

A) Göze girmek - Gözden düþmek

B) Ayaðýný alýþtýrmak - Ayaðýný kesmek

C) El üstünde tutmak - Papucunu dama atmak

D) Yola gelmek - Yola koyulmak

19. Deniz kenarýndaki çay bahçesine her hafta uðruyorum.

Önümüzdeki yýl okulu bitiriyorum.

Çocuða savaþta ölen babasýnýn adýný veriyorlar.

O dizi filmi devamlý seyrediyorum.

Þu anda eve doðru geliyorum.

Yukarýdaki cümlelerde þimdiki zaman eki kaç fark-
lý kip görevinde kullanýlmýþtýr?

A) 2 B) 3 C) 4 D) 5
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